
TÉLÉTRAVAIL ET PAUSE DÉJEUNER EN 2023
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La pause-déjeuner est un 
moment important dans 

ma journée de travail

La pause déjeuner est 
un moment privilégié 
pour échanger avec 

mon manager/ 
entretenir la relation

“

”

Et notamment ceux 
qui bénéficient d’une 
offre hybride: 
(91% satisfaction) 

 Je suis soucieux de 
manger sainement et 
équilibré lors de ma 

pause-déjeuner 

Sont satisfaits de l’offre 
de restauration

*mais seulement 28% 
sont très satisfaits

 Retrouvez l’étude complète sur toqla.fr 

Télétravailleurs Non télétravailleurs

Je prends plus de 45 minutes de 
temps de pause-déjeuner

Contre
40%51%

61%

60%

34%

Prendre du 
temps pour soi 

40%

Relâcher la 
pression  

48%

Renforcer le lien social 
avec les collègues

39% 27%

DÉCONNEXION ET LIEN SOCIAL FLEXIBILITÉ

UN MOMENT ENCORE PLUS IMPORTANT 
POUR LES TÉLÉTRAVAILLEURS 

Top 4 des autres activités de la pause déjeuner :

Ils profitent de leur pause 
déjeuner pour faire avancer 
des sujets professionnels 

82% 60%

MAIS AUSSI

RESTAURATION 
D’ENTREPRISE

TITRE 
RESTAURANT

QUI RÉPOND À DE NOMBREUX ENJEUX 

UN TEMPS 

DE RESTAURATION EN LIEN AVEC LES 
CHANGEMENTS DE MODE DE TRAVAIL

UNE OFFRE 

PAUSE DÉJEUNER

45
min

LECTURE

30%

PROMENADE

28%

COURSES OU 
SHOPPING

35%

TRAVAIL 

26%


